
 

川東保育園

日 曜 主食 副食 フルーツ ９時おやつ ３時おやつ
牛乳 ★きなこマカロニ

ウエハース ミルク

鯖のみりん焼き・ブロッコリー和え 〃 ★海苔巻きおにぎり

五目味噌汁 バナナ チーズ

わかめ納豆 おでん風煮物・しらすの酢の物 牛乳 ★オレンジヨーグルトドリンク

ご飯 かきたま汁 衛生ボーロ ★ココアちんすこう

ホキの照り焼き・花かつお和え 〃 ★ガーリックトースト

もやしの味噌汁 バナナ ミルク

ハンバーグ・人参グラッセ 〃

粉ふき芋・白菜のスープ コーンフレーク

卵焼き・ごぼうと大豆のサラダ 〃 ★ぷるぷるきな粉もち

沢煮椀 ヨーグルト ミルク

すり身の天ぷら・胡瓜のごま和え 〃 ★さつま芋蒸しパン

きのこの味噌汁 りんご ミルク

〃

お菓子

鯖の味噌煮・糸昆布の酢の物 牛乳 ★ヨーグルトムース

けんちん汁 ビスコ まがりせんべい

肉じゃが・ほうれん草の白和え 〃 ★シリアルおこし

中華スープ 湯豆腐 ミルク

青のり納豆 魚のトマト煮・春雨サラダ 〃 ★ポテトフライ

ご飯 厚揚げの味噌汁 マンナ ミルク

〃 ★ジャムサンド

ゼリー ミルク

〃 ブッセ

ハイハイン 牛乳

〃

お菓子

ポークカレーライス 牛乳

ドレッシングサラダ せんべい

コロッケ・シーザーサラダ 〃 ★マシュマロサンド

麩のすまし汁 シュガートースト ミルク

ふくさ卵・いりこのケチャップ和え 〃 ★りんごケーキ

和風春雨スープ フルーチェ ミルク

たくあん納豆 焼きシシャモ・ささみの五目和え 〃

ご飯 じゃがいもの味噌汁 バナナ

〃

お菓子

うま煮・ひじきの和え物 牛乳 ★飲むヨーグルト

なめこの味噌汁 カルシウムせん ★トマトクッキー

麻婆豆腐・もやしの中華和え 〃 ★揚げパン

小松菜のスープ コーンフレーク ミルク

鮭の味噌マヨ焼き・カレー金平 〃 ★みたらし団子

もずくスープ チーズ ミルク

れんこんの落とし揚げ・納豆サラダ 〃 ★スナック麩

豚汁 ヨーグルト ミルク
★は手作りおやつです。主食は0.1.2歳児は白ご飯、3.4.5歳児は麦ご飯です。
青字は新メニューです。赤字は誕生会です。緑字はきりん組クッキングです。
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お遊戯会　　パン・みかん・りんごジュース・お菓子

★ツナお好み焼き

りんご

みかん

ちゃんぽん・だいこんのそぼろ煮

★焼きビーフン

かぶのスープ

かき玉うどん・だいコーンサラダ

★わかめおにぎり

白ご飯
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★ふりかけおにぎり

★鮭おにぎり
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　　　やきそば・オニオンスープ

肉みそスパゲティー・ワンタンスープ


