
日 曜

大豆のキーマカレー・りんご 牛乳 ★ヨーグルト カレーライス

大根とわかめの胡麻和え

牛肉の味噌煮・チーズ入り納豆 〃 ★小倉鶯団子 納豆ご飯

カミカミサラダ

鮭と法連草のグラタン・みかん 〃 ★黄粉バナナ 白ご飯

ミネストローネ

２月生まれ誕生会 〃 牛乳 炊き込み飯

節分ランチ

煮込みうどん・わかめ入り納豆 〃 ★ﾁｰｽﾞｲﾝライス 納豆ご飯

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの洋風白和え

保育参観 　 おやつ試食・お楽しみ 牛乳

ﾊﾟﾝ･ﾊﾞﾅﾅ･ｼﾞｭｰｽ・せんべい

豚汁・胡麻入り納豆 〃 ★ヨーグルト 納豆ご飯

大根と柿のなます和え

大豆と昆布の五目煮・焼きししゃも 〃 ★ふかし芋 白ご飯

法連草とコーンのソティ

鶏肉の野菜あんかけ・海苔 〃 ★フルーツしるこ 海苔ご飯

じゃが芋とわかめの味噌汁

仲良しごっこの日 〃 ★スノーボール ｱﾝｶｹ焼きそば

ほっこり温か豆乳スープ・胡麻入り納豆 牛乳 バナナ 納豆ご飯

ペンネのカレー風味サラダ

ビーフシチュー・バナナ 〃 ★ヨーグルト シチューライス

糸昆布と蟹かまの酢の物

豚肉とひじきの炒め煮・りんご 〃 ★バナナケーキ ひじきご飯

ベーコンとポテトの玉子焼き

魚のトマトあんかけ・チーズ入り納豆 〃 牛乳 納豆ご飯

ベジタブルスープ

麻婆豆腐・焼きししゃも 〃 ★トマトのクッキー 麻婆ご飯

さつま芋サラダ

カレーうどん・みかん 〃 白ご飯

ひじきのシーザースサラダ

牛肉とごぼうの蒸し焼き・海苔 牛乳 海苔ご飯

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとﾎﾟﾃﾄのマヨ焼き

ハヤシルウ・みかん 〃 ★ヨーグルト ハヤシライス

カリコリサラダ

サンラータン・胡麻入り納豆 〃 牛乳 納豆ご飯

ミックスサラダ

豆腐のまさご揚げ・ブロッコリー・ミニトマト 〃 ★リンゴ・ｙ・ケーキ白ご飯

大根とわかめのスープ

魚のセサミ焼きタルタルソースかけ・胡麻入り納豆 〃 納豆ご飯

カレースープ

玉子と法連草の焼きそば・海苔 〃 海苔ご飯

蟹風かき玉汁

豚肉の生姜焼き・春雨スープ 牛乳 バナナ 白ご飯

ポテトサラダ

★印は手作りおやつです。

緑字は、新メニューです。
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