
 

川東保育園

日 曜 主食 副食 フルーツ ９時おやつ ３時おやつ
鮭のマヨ焼き・ドレッシングサラダ 牛乳 ★利休もち

もずくスープ バナナ ミルク
すき焼き・いりこケチャップ和え 〃 ★恵方巻き

切干大根の味噌汁 カルシウムせん チーズ
〃
お菓子

牛乳 ★ヨーグルトムース
コーンフレーク ムーンライト

鯖の味噌煮・れんコーンサラダ 〃 ★カスタードトースト

かきたま汁 湯豆腐 ミルク
しらす納豆 鶏レバーの煮物・海藻サラダ 〃
ご飯 春雨スープ ビスコ

ホキの照り焼き・きんぴらごぼう 〃 ★パイン蒸しパン
大根の味噌汁 ウエハース ミルク

〃 シュークリーム
ハイハイン 牛乳
〃
お菓子

麻婆豆腐・小松菜のお浸し 牛乳 ★オレンジヨーグルトドリンク

わかめスープ フルーチェ ★トマトクッキー
チーズ納豆 お好みオムレツ・マヨナムル 〃 ★ココアブラウニー
ご飯 すり身汁 衛生ボーロ ミルク

〃 ★牛乳くずもち
ヨーグルト ミルク

ししゃもゴマ焼き・春雨サラダ 〃 ★小豆パイ
豚汁 バナナ ミルク

牛乳
魚肉ソーセージ

鮭のムニエル・ほうれん草和え 〃 ★メロンパンスコーン
コンソメスープ せんべい ミルク

ミートローフ・里芋のサラダ 〃 ★キャロットゼリー
鶏がらスープ コーンフレーク ハーベスト

鯖の生姜焼き・納豆の和え物 〃 ★たまご蒸しパン
きのこの味噌汁 ゼリー ミルク

〃
お菓子

牛肉の味噌煮・もやしの三色和え 牛乳 ★飲むヨーグルト

和風そうめん汁 チーズ ★きな粉ちんすこう
魚のフライ・ひじきの五目和え 〃 ★アメリカンドッグ

クリームスープ マンナ ミルク
ふりかけ れんこんつくね・白和え 〃 ★シリアルおこし
ご飯 けんちん汁 バナナ ミルク

わかめ納豆 鮭の塩焼き・ささみの和え物 〃 ★ジャムパン
ご飯 じゃがいもの味噌汁 ヨーグルト ミルク

★は手作りおやつです。主食は0.1.2歳は白ご飯、3.4.5歳は麦ご飯です。
青字は新メニューです。赤字は誕生会です。緑字はきりん組クッキングです。

29 木 いちご

27 火 白ご飯 りんご

28 水 みかん

24 土

26 月 白ご飯 バナナ

ちゃんぽん・南瓜煮

21 水 白ご飯 バナナ

22 木 白ご飯

19 月 白ご飯 キウイ

20 火 白ご飯 みかん

ハヤシライス・カリコリサラダ

16 金 白ご飯

17 土

いちご

パン・みかん・りんごジュース・ビスコ
　　　　　　保育参観

14 水 バナナ

15 木 ひじきご飯 みかん肉うどん・さつまいもの天ぷら

10 土

13 火 白ご飯 りんご

ビーフン・和風ポトフ

8 木 白ご飯 キウイ

9 金 みかん

6 火 バナナ

7 水 いちご

白ご飯

3 土

5 月 白ご飯 りんごキーマカレー・マカロニグラタン

令和6年度　　2月献立予定表

1 木 白ご飯 オレンジ

2 金 白ご飯 いちご

★海苔巻きおにぎり

★フルーツヨーグルト

タコライス・大豆のコロコロサラダ
ポテト・椎茸と白菜のスープ

やきそば・かぶとウインナーのスープ

いちご

★わかめおにぎり

★ふりかけおにぎり

★ナポリタン


